OFFNUNGSZEITEN

Unsere Offnungszeiten sind Montag bis Freitag von
07:30 Uhr bis 16.00 Uhr.

Wenden Sie sich bitte an uns, wenn diese Zeiten fiir
Sie nicht ausreichend sind. Wir werden versuchen,
Ihnen ein passendes Angebot zu erstellen.

Die Nutzungsmoglichkeiten der Tagespflege reichen
von einem bis fiinf Tage pro Woche. Die Einrichtung,
ein attraktiver Neubau aus dem Jahr 2023, der den
modernsten Standards entspricht und dabei Wohn-
lichkeit ausstrahlt, befindet sich im Herzen der Ge-
meinde Lengenfeld unterm Stein, in direkter Nach-
barschaft zum geriatrischen Fachkrankenhaus. Kurze
Wege ermoglichen somit auch die Nutzung aller Be-
reiche des Pflegekomplexes.

In unmittelbarer Nahe befinden sich zudem Arzt-
praxen, Einkaufsmoglichkeiten und natirlich die
Katholische Kirche ,,St. Anna“ Alle Einrichtungen sind
barrierefrei erreichbar.

Idyllisch schmiegt sich der Ort mit dem talliberspan-
nenden Eisenbahnviadukt in den Naturpark Eichs-
feld-Hainich-Werratal ein, umgeben von hohen Ber-
gen, die mit ihrem Laub- und Nadelholzbestand der
Landschaft ein besonderes Flair verleihen.

« Gemeinschaftsraum / Cafeteria
- AulRenflache mit groRziigigem Garten

KONTAKTDATEN

Katholische Altenpflegeheime
Eichsfeld gGmbH

Tagespflege St. Elisabeth
Bahnhofstr. 19

99976 Lengenfeld/Stein

www.eichsfelder-altenheime.de
E-Mail: st.elisabeth@kaphe.de

ANSPRECHPARTNER

Fr. Gunkel 0170/5797167
Fr. Basel 0151/28278407

Einrichtungs-/Pflegedienstleitung
der Tagespflege St. Elisabeth

E-Mail: st.elisabeth@kaphe.de

Fiir Riickfragen, Anmeldungen, und Beratungs-
gesprache stehen wir lhnen jederzeit gern zur
Verfiigung.
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»Man kann dem Leben nicht mehr Tage
geben - aber dem Tag mehr Leben.”

Tagespflege St. Elisabeth
in Lengenfeld/Stein



Die Tagespflege ist ein eigenstandiges Angebot fir
altere Menschen, die zu Hause leben und in der Gestal-
tung des Tagesablaufes Hilfe benotigen.

Dabei wird vorausgesetzt, dass die Betreuung und
Versorgung in der eigenen Hauslichkeit wahrend der
Nacht, am Abend und am Morgen sowie am Wochen-
ende sichergestellt ist oder ggf. durch ambulante
Dienste erganzt wird.

Die besondere Bedeutung dieses Angebotes liegt dar-
in, dass die eigene Wohnung und somit die vertraute
Umgebung einschlieBlich gewachsener sozialer Bezie-
hungen aufrecht erhalten bleiben kann.

In vielen Familien werden alte Menschen gepflegt,
deren Angehorige oft viel Zeit und Kraft aufwenden.
Es gibt aber auch oft Situationen, in denen die Fami-
lienmitglieder diese Aufgabe nicht voll wahrnehmen
kénnen, z.B. wenn sie berufstatig sind oder sich allein
gelassen fuhlen.

Hier bietet die Tagespflege Entlastung und Unterstiit-
zung.

Im Vordergrund der Tagespflege steht daher die An-
leitung und Hilfe zur Selbsthilfe durch kérperliche und
soziale Aktivierung unserer Gaste.

Unser Ziel ist es, dass der Tagesgast mit groRtmogli-
cher Unabhdngigkeit weiter im gewohnten Umfeld
leben kann.

Aktivierende Angebote
Wie z.B. Gedachtnistraining, Gymnastik, Tanzen
(auch Sitztanz), Zeitungsschau...

Leben in der Gemeinschaft

Gemeinsames Feiern der Feste im Jahreskreis,
Gestaltung des Alltags mit Backen und Kochen,
Gesellschaftsspiele...

Kreativ-kiinstlerische Angebote
Musikalische Runden, kiinstlerisches Gestalten und
Basteln

Aber auch

Pflegerisch-Therapeutische Angebote

Duschen, Medikamentengabe, nach Absprache
kommen externe Therapeuten, FuRpflege und Frisor
ins Haus, wir arbeiten eng mit den Hausarzten,
Apotheken und Pflegediensten zusammen...

Personliche Beratungsgesprache

Angebot von Gottesdiensten in der Kapelle des
St. Elisabeth Krankenhauses

Hin- und Ruckfahrt zur Tagespflege durch den
Fahrdienst

07:30 Uhr bis 09:45 Uhr
Eintreffen der Tagesgaste

07:30 Uhr bis 10:00 Uhr
Gemeinsames Frihstulick

09:45 Uhr bis 11:00 Uhr
Gemeinsame Aktivitaten, wie Zeitungsschau,
Seniorengymnastik, Zeit fiir Frisérbesuche...

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Gruppen- und Einzelaktivitaten, aber auch
Durchfiihrung pflegerischer Malinahmen

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Gemeinsames Mittagessen

12:45 Uhr bis 14:00 Uhr
Individuelle Mittagsruhe

14:00 Uhr bis 14:45 Uhr
Gemeinsame Kaffeetafel

15:00 Uhr bis 15:45 Uhr
Gruppen- und Einzelaktivitaten

15:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Heimfahrt der Gaste



